
 

Nordresurs AB 
Kronhjortsgatan 10, 412 68 Göteborg 
0705-63 77 99, www.nordresurs.com 

  Workshop 
På Salt och Sill, Konferens och Hotell, Klädesholmen Tjörn  

 

”Att hålla som ledare”  
 

En inspirationsdag för erfarna kvinnor som innehar en ledarroll idag och som vill få nya 
idéer och infallsvinklar på sitt ledarskap. 

 
Syftet med dagen är att bli inspirerad, påfylld och kanske nyfiken på hela 

utvecklingsprogrammet ”Hållbart Ledarskap” med start hösten 2010 
 

Den 23 april och/eller 7 maj Start kl 09 - avslut kl 16 
   
Program 
09 00 Välkommen till en härlig frukostbuffé vid vattenbrynet  
10 00 Det gestaltiska arbetssättet i ett ledarskapsprogram vad är det? Introduktion av 

Ann-Charlotte Nordenson och Anita Glantz. 
11 00 23/4 Hur påverkas ditt ledarskap av din röst och dina rörelser? 
 Kirsten Koefoed, introduktion röst och sångpedagog.  
 7/5 Livskvalité av egen kraft  - mat, rörelse, återhämtning, sömn hur ger 

jag mig energi för att njuta av livet som ledare. 
Lena Lehmann chef på Feelgood och sjukgymnast med stort intresse för 
livsstil. 

 
13 00  Lunch 
 
14 00  Hur blir du mer närvarande i ditt ledarskap? 
 Hur hållbar är du som ledare? 
 Att bli mer medveten om sin ledarstil, hur det yttre hänger ihop med det inre 

och hur det kan påverka ledarskapet. 
16.00  Avslut  
 
Kostnad  
Företagsbetalande 1.200 kr plus moms, privatbetalande 800 kr. 
 
Anmälan 
Ann-Charlotte Nordenson ann-charlotte@nordresurs.com, 0705-637799, 
Anita Glantz info@anitaglantz.se 0708-140227 
Anmälan senast den 6 april 2010. 
www.hallbartledarskap.com 
Välkomna ! 

 


